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W S Z Y

 Są częstym problemem szczególnie
wśród dzieci w wieku szkolnym.

 Najlepszym sposobem radzenia
sobie oraz unikania zarażenia
wszami głowowymi jest wiedza na
ten temat.



W s z y  g ł o w o w e  s ą  
m a ł y m i ,  
s z e ś c i o n o ż n y m i ,  
b e z s k r z y d ł y m i  
o w a d a m i ,  k t ó r e  
ż e r u j ą  n a  w ł o s a c h  
b l i s k o  s k ó r y  g ł o w y .  

W s z y  s s ą  k r e w ,  c o  
c z ę s t o  w y w o ł u j e  
s w ę d z e n i e .



W momencie wyklucia z ja j  są 
wie lkości  g łówki  od szpi lk i .  

Gdy osiągną maksymalne 
rozmiary są mniejsze od główki  
zapałk i .  

Niewielk ie rozmiary tych owadów 
sprawiają,  że ich wczesne 
wykrycie i  skuteczne usunięcie 
bywa niemałym problemem…



Wszy pasożytu ją  wy łącznie  na owłos ione j  
częśc i  skóry  i  żywią  s ię  k rwią  cz łowieka.

Świąd skóry  jes t  na jbardz ie j  
charak terys tycznym ob jawem wszawicy .

W mie jscu ukąszen ia  powsta je  n iewie lk ie  
zgrub ien ie ,  k tóre  swędz i  i  p iecze.

Wszy występu ją  na jczęśc ie j  za  uszami  
i  z  ty łu  g łowy,  tuż  nad kark iem.

Doros łe  osobn ik i  wyg ląda ją  jak  z iarenka 
sezamu.

Ja ja  występu ją  przy  nasadz ie  w łosów,  
wyg lądem przypomina ją  łup ież ,  a le  bardzo 
t rudno je  usunąć.



D o z a r a ż e n i a t y m i p a s o ż y t a m i

m o ż e d o j ś ć p o p r z e z

b e z p o ś r e d n i k o n t a k t z c h o r ą

o s o b ą l u b j e j r z e c z a m i

o s o b i s t y m i .

W s z a w i c ą m o ż n a z a r a z i ć s i ę

w k a ż d y m w i e k u , a l e

n a j b a r d z i e j n a r a ż o n e s ą n a

n i ą d z i e c i - p r z e b y w a j ą

w d u ż y c h s k u p i s k a c h , n i e

z a c h o w u j ą o d p o w i e d n i e g o

d y s t a n s u - n p . p r z y z a b a w i e

s t y k a j ą s i ę g ł o w a m i ,

p r z y t u l a j ą .



Idealne warunki do 

przenoszenia wszy 

stwarza wspólne 

używanie grzebieni,  

szczotek, ozdób do 

włosów, nakryć głowy, 

ręczników czy biel izny 

pościelowej.



• Wszy mogą prze jść  na  każdego,                                   
n ieza leżn ie  od  w ieku ,  p łc i ,                    
zamożnośc i  i t p . !

• Wszawica n ie jes t t y lko prob lemem este tycznym –
jes t także prob lemem zdrowotnym. Powodu je
wys tąp ien ie swędzących grudek zapa lnych , k tó re
po zdrapan iu mogą u lec zakażen iom bak tery jnym.

• W przypadku wszawicy n ie jes t kon ieczne
śc inan ie w łosów! Wszy g łowowe ży ją przy skórze
g łowy więc obc ięc ie w łosów n ie ma znaczen ia .
Na j lepsze co można zrob ić w tak ie j sy tuac j i t o
na tychmias t rozpocząć leczen ie .



• Wszy n ie po t ra f ią skakać i p ł ywać . Pasoży ty

t e porusza ją s ię wy łączn ie poprzez pe łzan ie .

Dz ięk i spec ja lnym odnóżom i pazurkom czepnym

s i ln ie p rzy tw ie rdza ją s ię do włosów. Ja ja są

przyczep iane do włosów spec ja lną wydz ie l i ną ,

k tó ra n ie rozpuszcza s ię w wodz ie i j es t t rudna do

usun ięc ia .

• Wesz ludzka n ie by tu je

na zwierzę tach , d la tego

n ie jes t kon ieczne

przeg lądan ie s ie rśc i

w obawie ,

że zwierzę ta mogą być

przyczyną zakażen ia .



• Wszy mogą prze t rwać myc ie włosów,

pon ieważ mocne chwyta ją s ię w łosa oraz

zamyka ją o twory, p rzez k tó re oddycha ją ,

umie jscowione po bokach c ia ła .

• N ie mogą prze t rwać d łuże j n iż 2 do 3

dn i poza włosami .

W przypadku podejrzenia, 

że zaraziłeś się wszawicą – szukaj porady 

u szkolnej pielęgniarki 

i zgłoś problem rodzicom!



Wszawica  jes t  chorobą,  k tó ra  dość  

szybko  s ię  rozprzes t rzen ia .  D la tego  

w przypadku  je j  wykryc ia  bardzo  ważne 

jes t ,  aby jednocześn ie  leczyć  

wszys tk ich  chorych .  Jeże l i  u  j ednego 

z  domowników wykry to  wszy  - t r zeba  

kon ieczn ie  skon t ro lować  wszys tk ich  

cz łonków rodz iny.  Jeże l i  p rob lem ten  

dotyczy  dz iecka  uczęszcza jącego do  

przedszko la  czy  szko ły  t r zeba  

n iezwłoczn ie  o  t ym po in fo rmować  

wychowawcę.  Ty lko  tak ie  pos tępowan ie  

pozwo l i zmin ima l i zować  ryzyko  

powtórnego zarażen ia .  



Porady dla dzieci

n i e  w y m i e n i a j c i e  s i ę  g a r d e r o b ą  t a k ą  j a k  s z a l i k i  c z y  
n a k r y c i a  g ł o w y  o r a z  o z d o b a m i  d o  w ł o s ó w  ( s p i n k i ,  o p a s k i ,  
g r z e b i e n i e ) ;

z w i ą z u j  l u b  z a p l a t a j  d ł u g i e  w ł o s y ;

r e g u l a r n i e  p r z e c z e s u j  w ł o s y  – p o p r o ś  o  t o  r o d z i c ó w ,  
g d y ż  ł a t w i e j  z a u w a ż ą  e w e n t u a l n e  p a s o ż y t y ;



PAMIĘTAJ!

GRZEBIEŃ, SZCZOTKA 

I  OZDOBY DO WŁOSÓW, 

CZAPKI I  SZALIKI ,  RĘCZNIKI 

I  BIELIZNA POŚCIELOWA 

TO RZECZY OSOBISTEGO UŻYTKU!



Nawet jeśl i  wszy głowowe skutecznie wyleczono, 
nie ma gwarancj i ,  że Ty lub Twoja rodzina 

nie zostaniecie ponownie zaatakowani.  

Codzienna kontrola głowy 

jest najlepszym sposobem 

na obronę i szybkie 

reagowanie.
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