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WSZY

“Sg czestym problemem szczegdlnie
wsrod dzieci w wieku szkolnym.

“ Najlepszym Sposobem radzenia
sobie oraz unikania zarazenia
wszami gtowowymi jest wiedza na
ten temat.




Wszy gtowowe s3g
matymi,
szescionoznymi,
bezskrzydtymi
owadami, ktore
Zerujg na wtosach
blisko skory gtowy.

Wszy ssg krew, co
czesto wywotuje
swedzenie.




W momencie wyklucia z jaj sa
wielkosci gtowki od szpilki.

Gdy osiggnhg maksymalne
rozmiary sg mniejsze od gtowki
zapatki. e—

Niewielkie rozmiary tych owadow
sprawiajg, ze ich wczesne
wykrycie | skuteczne usuniecie
bywa niematym problemem...




Wszy pasozytujg wytgcznie na owtosionej
czesci skory | zywig sie krwig cztowieka.

Swigd skéry jest najbardziej
charakterystycznym objawem wszawicy.

W miejscu ukgszenia powstaje niewielkie
zgrubienie, ktore swedzi | piecze.

Wszy wystepujg najczesciej za uszami
| z tytu gtowy, tuz nad karkiem.

Doroste osobniki wygladajg jak ziarenka
sezamu.

Jaja wystepujg przy nasadzie wtosow,
wygladem przypominajg tupiez, ale bardzo
trudno je usungc. \!




Do zarazenia tymi pasozytami

moze dojsc poprzez
bezposredni kontakt z <chorag
osobag lub je] rzeczami

osobistymi.

Wszawicg mozna zaraziC sieg

W kKazdym wieku, ale
najbardziej] narazone sg na
nia dzieci - przebywaja
W duzych skupiskach, nie
zachowuja odpowiedniego
dystansu - np. przy zabawie

stykaja sie gtowami,
przytulajg.




ldealne warunki do
przenoszenia wszy
stwarza wspolne
uzywanie grzebieni,
szczotek, ozdob do
wtosow, nakryC gtowy,
recznikow czy bielizny
poscielowe].




- Wszy mogg przejs¢ na kazdego,
niezaleznie od wieku, ptci,
zamoznosci itp.!

- Wszawica nie jest tylko problemem estetycznym -
jest takze problemem zdrowotnym. Powoduje
wystgpienie swedzgcych grudek zapalnych, ktore
po zdrapaniu mogg ulec zakazeniom bakteryjnym.

« W przypadku wszawicy nie jJjest konieczne
scinanie wtosow! Wszy gtowowe zyjg przy skorze *
gtowy wiec obciecie witosoOw nie ma znaczenia.
Najlepsze co mozna zrobi¢ w takie]j sytuacji to
natychmiast rozpoczgcC leczenie.




« Wszy nie potrafig skakac¢ 1 ptywac. Pasozyty

te poruszajg sie wytgcznie poprzez petzanie.
Dzieki specjalnym odndézom 1 pazurkom czepnym
silnie przytwierdzajg sie do wtosow. Jaja s3g
przyczepiane do wtosow specjalng wydzieling,
ktéora nie rozpuszcza sie w wodzie | jest trudna do
usuniecia.

Wesz ludzka nie bytuje
na zwierzetach, dlatego
nie jest konieczne
przeglgdanie siersci

w obawie,

ze zwierzeta moga byc
przyczyng zakazenia.




« Wszy mogg przetrwa¢ mycie witosow,
poniewaz mocne chwytajg sie witosa oraz

zamykajg otwory, przez ktore oddychaja,
umiejscowione po bokach ciata.

* Nie mogg przetrwac dtuzej niz 2 do 3
dni poza wtosami.

W przypadku podejrzenia,
Ze zarazites sie wszawicg — szukaj porady
u szkolnej pielegniarki
| zgtos problem rodzicom!




Wszawica jest chorobg, ktora dosc¢
szybko sie rozprzestrzenia. Dlatego

w przypadku jej wykrycia bardzo wazne
jest, aby [ednoczesnie leczyC
wszystkich chorych. Jezeli u jednego

z domownikow wykryto wszy - trzeba
koniecznie skontrolowac¢ wszystkich
cztonkOw rodziny. Jezeli problem ten
dotyczy dziecka uczeszczajgcego do
przedszkola czy szkoty trzeba
niezwtocznie o tym poinformowac
wychowawce. Tylko takie postepowanie
pozwoli zminimalizowacC ryzyko
powtornego zarazenia.




Porady dla dzieci

nie wymieniajcie sie garderobg takg jak szaliki czy
nakrycia gtowy oraz ozdobami do wtosdéw (spinki, opaski,
grzebienie);

*zwiazuj lub zaplataj dtugie wtosy;

*regularnie przeczesuj wtosy — popros$ o to rodzicdow,
gdyz tatwiej zauwazg ewentualne pasozyty;




PAMIETAJ!
GRZEBIEN, SZCZOTKA
| 0ZDOBY DO WLOSOW,
CZAPKI | SZALIKI, RECZNIKI
| BIELIZNA POSCIELOWA
TO RZECZY OSOBISTEGO UZYTKU!




Nawet jesli wszy gtowowe skutecznie wyleczono,
nie ma gwarancji, ze Ty lub Twoja rodzina
nie zostaniecie ponownie zaatakowani.

O
Codzienna kontrola gtowy SO

jest najlepszym sposobem \
na obrone i szybkie :
reagowanie. "
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